
ZOOM : la betterave
La betterave, permet d’illustrer la diversité des espèces 

issues de l’espèce Beta vulgaris, sauvage 
et spontanée, présente à l’origine dans 
le pourtour méditerranéen, le Proche-
Orient et l’Inde (photo 1). Elle est 
aujourd’hui scindée en 3 sous-espèces, 
dont 2 sauvages et une cultivée. Les deux 
sous-espèces sauvages peuvent avoir 
évolué à partir d’un ancêtre commun 
sous l’effet, par exemple, d’adaptations 
aux conditions environnementales du 
milieu (lumière, température, types 
de sols, humidité et ressource en eau), 
ainsi qu’aux modalités de gestion du 
milieu ou aux pressions extérieures. La sous-espèce cultivée (sp. vulgaris) a été 
sélectionnée à partir de l’espèce sauvage pour produire des variétés distinctes à 
usages particuliers : betterave à sucre, bette à feuilles, betterave rouge… (photo 2)

Espèce Beta vulgaris subsp 
maritima

Différentes sous espèces cultivées de 
Beta vulgaris, toutes issues d’un ancêtre 
commun (Beta vulgaris subsp maritima).
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