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COMPRENSIÓN LECTORA 
Inaugurados los Juegos Paralímpicos: ¿cambiarán la visión sobre la discapacidad en Japón? 
Tokio – Aunque los Juegos Paralímpicos de Tokio, que comienzan este martes 24 de agosto, 
se disputarán casi en su totalidad a puerta cerrada debido a la pandemia, muchos en Japón 
esperan que el evento sea un "trampolín" para mejorar la inclusión de las personas 
discapacitadas en la sociedad nipona.  "Es un evento valioso", opinó Masaaki Suwa, un 
deportista japonés de canotaje1 de 35 años. [...] 
Los paralímpicos "llevan a cabo2 grandes cosas, pero no son superhéroes. Quiero que la 
gente sepa que son seres humanos, como cualquiera", añadió este deportista, que no pudo 
clasificarse para los Juegos. 
Desde la atribución de los Juegos a Tokio en 2013, Japón se esforzó sobre todo en la mejora 
de la accesibilidad a los transportes públicos, pero esta ya era elevada anteriormente, sobre 
todo en comparación con otros países. 
Un 96% de las estaciones de metro y de tren en Tokio cuentan con ascensores, frente al 91% 
en 2013. 
Pero estos progresos técnicos cuantitativos enmascaran3 barreras invisibles aún elevadas 
para la plena integración de las personas con discapacidad en la sociedad japonesa. 
"En términos de número de instalaciones accesibles, Japón aparece en puestos punteros4" 
en ese campo, reconoce Miki Matheson, una de las responsables de la delegación japonesa 
en los Juegos Paralímpicos. Pero "yo soy tratada a menudo como una persona discapacitada 
cuando regreso a Japón", explica esta antigua deportista paralímpica con tres medallas de 
oro en los Juegos Paralímpicos de invierno de Nagano en 1998, que vive actualmente en 
Canadá. "En Canadá vivo sin que se resalte5 en absoluto mi discapacidad", explica la mujer 
de 48 años que se desplaza en silla de ruedas. 
Las personas discapacitadas son muy a menudo excluidas del mundo laboral en Japón y una 
cuota de apenas 2,3% de los empleados con discapacidad está tipificado en empresas con 
más de 40 asalariados. Y lejos de dar ejemplo al sector privado, numerosos ministerios y 
agencias estatales inflaron6 artificialmente sus ratios de trabajadores discapacitados, un 
escándalo por el que el Gobierno tuvo que disculparse en 2018. 
 
Motoaki Fujita, profesor de Sociología del deporte en la universidad de Nihon Fukushi, cerca 
de Nagoya (centro de Japón), considera que la sociedad de su país se ha hecho más inclusiva 
que antes, pero que ese cambio "es aún marginal". 
Cerca del 57% personas encuestadas por su equipo de investigación en 2020 estimaba que 
las personas con una discapacidad son seres humanos frágiles y que padecían dificultades 
para vivir junto a personas sin discapacidad, frente al el 61% en un sondeo idéntico realizado 
en 2014. 
"Los Juegos Paralímpicos son una muy buena oportunidad de cambiar las mentalidades", 
declara Shigeo Toda, responsable de un instituto de investigación de Tokio que estudia el 
modo de vida con discapacidad. 
 
1. canoë kayak ; .2. mener à bien ; 3. cacher ; 4. à la pointe ; 5. ressortir ; 6. gonfler. 
 
 
Fuente: AFP, 24/08/2021 
   



PREGUNTAS 
Répondre en français aux questions suivantes : 
 
1. Quelle est la particularités des JO paralympiques de Tokyo et pourquoi ? 2 pts 
2. En quoi les JO paralympiques sont un tremplin pour les handicapés ? 2 pts 
3. Dans quel secteur Tokyo doit-elle encore faire des améliorations ? 2 pts 
4. Vrai ou Faux? (Justifie.) 3 pts 

- Les athlètes paralympiques ne sont pas des athlètes comme les autres. 
- Les progrès techniques montrent la bonne intégration des handicapés dans la société 
japonaise. 
- Le secteur privé n’a pas besoin de prendre pour exemple le secteur public. 
5. Quelle différence a pu observer Miki Matheson entre le Japon et le Canada ? 2 pts  
6. Quel est le handicap  de Miki Matheson ? 1 pt 
7. Le monde du travail japonais intègre-t-il correctement les personnes handicapées ? 2 pts 
8. Qu’est-ce qui a provoqué un scandale au Japon en 2018 ? 2 pts 
9. Motoaki Fujita est-il satisfait de l’inclusion des handicapés dans la société nippone ? 2 pts 
10. Que montrent les enquêtes menées en 2014 et 2020 ? 2 pts 
 
 
EXPRESIÓN ESCRITA 
Escribes a la ONCE para pedirle consejos para uno de tus amigos que tiene una discapacidad 
y encuentra problemas en su vida cotidiana.  
(200 palabras) 
 
Écris à la ONCE en leur expliquant les problèmes que rencontre un de tes amis qui a un 
handicap et tu leur demandes des conseils pour l’aider dans son quotidien.  
(200 mots) 
 
 
  



EXPRESIÓN ORAL EN CONTINUO Y EN INTERACCIÓN 
 

 


	COMPRENSIÓN LECTORA
	PREGUNTAS
	EXPRESIÓN ESCRITA
	EXPRESIÓN ORAL EN CONTINUO Y EN INTERACCIÓN


