IDENTIFIER ET EXPRIMER LES EMOTIONS

J’observe bien la roue des émotions, j'explique pour quelle raison, selon moi, les
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riété| colere rage terreur

couleurs sont en dégradé.

aversion étonnement

dégout chagrin ‘ crainte

tristesse

remords

D’apres : la roue des émotions de R. Plutchnik.

Je recherche des mots correspondant aux émotions et je complete le tableau
ci-dessous.

Emotion Verbe Nom Adjectif
Joie
Tristesse
Colere
Peur
Dégout

Surprise

Pour aller plus loin : liste des émotions et ressentis
sur le site apprentie-girafe.com > nommer nos émotions et sentiments




