
Balle prénom

➜ Objectifs
– Apprendre à se connaître
– Créer une dynamique de groupe

➜ Mise en œuvre
10 -15 

collectif  30 min
Balle en mousse et autres objets souples 
(pour la variante)

➜ Activité
Une balle circule dans le groupe. Celui qui la reçoit se présente et envoie la balle au suivant 
qui doit répéter les informations données, puis se présenter à son tour, et ainsi de suite.

Préparation
Il faut simplement prévoir une balle (ou les autres objets souples) et pousser les tables 
contre les murs.

Consignes et déroulement
On demande au premier participant, à qui on envoie la balle, de dire son prénom et de 
donner une de ses caractéristiques, sa qualité principale, son lieu de stage, d’où il vient, etc.

1er tour : le premier participant doit ensuite envoyer la balle à un autre. Celui-ci doit répéter 
ce qu’a dit le premier (par exemple : il s’appelle Pierre et va faire son stage au Québec) et 
se présenter à son tour, et ainsi de suite.

2e tour : chaque participant doit dire les prénoms de ceux qui sont avant lui. Attention, le 
dernier participant doit avoir une bonne mémoire (mais il peut aussi se faire aider par les 
autres) !

Conclusion
Le jeu se termine au bout du 3e ou 4e tour. À la fin, l’enseignant peut lancer la balle, de 
façon aléatoire, en donnant en même temps uniquement les prénoms. Cela permet de 
faire ainsi un rappel pour tous. Attention, lui aussi doit avoir une bonne mémoire (ou se faire 
aider par les élèves) !

➜ Variante
On peut aussi envoyer alors une autre balle ou un autre objet inoffensif et doux (jouet en 
plastique, boite en carton…) à un autre participant en disant son prénom. Ainsi, deux objets 
(ou plus) circulent en même temps. Attention, les objets ne doivent pas se télescoper, sinon 
ceux qui les ont envoyés doivent se retirer du cercle.
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