
Exercice 4
Retrouver les mots correspondants aux définitions proposées.
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4

5

Vertical

1. traumatisme musculaire 

2. membrane qui recouvre les os

Horizontal

3. cordon reliant le muscle et l’os

4. �résultat obtenu lors d’une  
compétition sportive

5. �utilisation de substances ou procédés  
pour améliorer les performances
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