Sucre et produts sucrés

Matiéres grasses

Viande, poisson ou ceuf

Lait et produits laitiers

Légumes et fuits

Limiter |
Limiter la consommation

1 fois par jour
T part

_ Achaque repas
244 parts

. Aumoins 5 fois par jour
5 parts

Achaque repas
426 parts

De I'eau a volonté
1,5 litre / jour

© Educagri éditions/Corédoc





