
Temps libre (week-ends et vacances) 			 

Prélèvements privés : min. 15 000 €/an soit 1 250 €/mois			 

Souhaitez-vous faire des formations ? 			 

Avez-vous un attrait pour la traite ? 			 

Nom

Prénom

Nom de l’exploitation :

Classe

Date

Objectifs 
personnels

CARNET DE SUIVI

CA
RN

ET
 D

E 
SU

IV
I

Plier ici pour cacher vos objectifs

E X P L O I T A T I O N  L A I T I È R E

 Carte 
Chance

JOUER

Trésorerie =	 €

Produits et charges 
exceptionnels

+ 50 000	 €

−	 €

Assurances −	 €

Charge de personnel  −	 €

Charge financière (annuité)
− 20 000	 €

−	 €

Investissement −	 €

EBE de l'abaque +	 €

Prélévements privés personnels −	 €

Prélévements privés associés −	 €

Résultat  	 €

nb de salarié(s)

nb d'associé(s)

Vaches

Surface ha

Bâtiments 

Épanouissement VERT ROUGE

Curseur technique

GÉRER L A COMPTABILITÉ RÉCAPITULER

Action 1

Action 2

Action 3

ANNÉE

1

Abaques Temps 
de travail et EBE 

(épanouissement -1)

 Carte 
Chance

JOUER

Trésorerie =	 €

Produits et charges 
exceptionnels

+	 €

−	 €

Assurances −	 €

Charge de personnel  −	 €

Charge financière (annuité)
− 20 000	 €

−	 €

Investissement −	 €

EBE de l'abaque +	 €

Prélévements privés personnels −	 €

Prélévements privés associés −	 €

Résultat  	 €

nb de salarié(s)

nb d'associé(s)

Vaches

Surface ha

Bâtiments 

Épanouissement VERT ROUGE

Curseur technique

GÉRER L A COMPTABILITÉ RÉCAPITULER

Action 1

Action 2

Action 3

ANNÉE

2

Abaques Temps 
de travail et EBE 

(épanouissement -1)



ÉVÈNEMENT
MONDIAL

 Carte 
Chance

JOUER

Trésorerie =	 €

Produits et charges 
exceptionnels

+	 €

−	 €

Assurances −	 €

Charge de personnel  −	 €

Charge financière (annuité)
− 20 000	 €

−	 €

Investissement −	 €

EBE de l'abaque +	 €

Prélévements privés personnels −	 €

Prélévements privés associés −	 €

Résultat  	 €

nb de salarié(s)

nb d'associé(s)

Vaches

Surface ha

Bâtiments 

Épanouissement VERT ROUGE

Curseur technique

GÉRER L A COMPTABILITÉ RÉCAPITULER

Action 1

Action 2

Action 3

ANNÉE

3

Abaques Temps 
de travail et EBE 

(épanouissement -1)

 Carte 
Chance

JOUER

Trésorerie =	 €

Produits et charges 
exceptionnels

+	 €

−	 €

Assurances −	 €

Charge de personnel  −	 €

Charge financière (annuité)
− 20 000	 €

−	 €

Investissement −	 €

EBE de l'abaque +	 €

Prélévements privés personnels −	 €

Prélévements privés associés −	 €

Résultat  	 €

nb de salarié(s)

nb d'associé(s)

Vaches

Surface ha

Bâtiments 

Épanouissement VERT ROUGE

Curseur technique

GÉRER L A COMPTABILITÉ RÉCAPITULER

Action 1

Action 2

Action 3

ANNÉE

4

Abaques Temps 
de travail et EBE 

(épanouissement -1)



 Carte 
Chance

JOUER

Trésorerie =	 €

Produits et charges 
exceptionnels

+	 €

−	 €

Assurances −	 €

Charge de personnel  −	 €

Charge financière (annuité)
− 20 000	 €

−	 €

Investissement −	 €

EBE de l'abaque +	 €

Prélévements privés personnels −	 €

Prélévements privés associés −	 €

Résultat  	 €

nb de salarié(s)

nb d'associé(s)

Vaches

Surface ha

Bâtiments 

Épanouissement VERT ROUGE

Curseur technique

GÉRER L A COMPTABILITÉ RÉCAPITULER

Action 1

Action 2

Action 3

ANNÉE

5

Abaques Temps 
de travail et EBE 

(épanouissement -1)

 Carte 
Chance

JOUER

Trésorerie =	 €

Produits et charges 
exceptionnels

+	 €

−	 €

Assurances −	 €

Charge de personnel  −	 €

Charge financière (annuité)
− 20 000	 €

−	 €

Investissement −	 €

EBE de l'abaque +	 €

Prélévements privés personnels −	 €

Prélévements privés associés −	 €

Résultat  	 €

nb de salarié(s)

nb d'associé(s)

Vaches

Surface ha

Bâtiments 

Épanouissement VERT ROUGE

Curseur technique

GÉRER L A COMPTABILITÉ RÉCAPITULER

Action 1

Action 2

Action 3

ANNÉE

7

Abaques Temps 
de travail et EBE 

(épanouissement -1)

ÉVÈNEMENT
MONDIAL

 Carte 
Chance

JOUER

Trésorerie =	 €

Produits et charges 
exceptionnels

+	 €

−	 €

Assurances −	 €

Charge de personnel  −	 €

Charge financière (annuité)
− 20 000	 €

−	 €

Investissement −	 €

EBE de l'abaque +	 €

Prélévements privés personnels −	 €

Prélévements privés associés −	 €

Résultat  	 €

nb de salarié(s)

nb d'associé(s)

Vaches

Surface ha

Bâtiments 

Épanouissement VERT ROUGE

Curseur technique

GÉRER L A COMPTABILITÉ RÉCAPITULER

Action 1

Action 2

Action 3

ANNÉE

6

Abaques Temps 
de travail et EBE 

(épanouissement -1)



 Carte 
Chance

JOUER

Trésorerie =	 €

Produits et charges 
exceptionnels

+	 €

−	 €

Assurances −	 €

Charge de personnel  −	 €

Charge financière (annuité)
− 20 000	 €

−	 €

Investissement −	 €

EBE de l'abaque +	 €

Prélévements privés personnels −	 €

Prélévements privés associés −	 €

Résultat  	 €

nb de salarié(s)

nb d'associé(s)

Vaches

Surface ha

Bâtiments 

Épanouissement VERT ROUGE

Curseur technique

GÉRER L A COMPTABILITÉ RÉCAPITULER

Action 1

Action 2

Action 3

ANNÉE

8

Abaques Temps 
de travail et EBE 

(épanouissement -1)

 Carte 
Chance

JOUER

Trésorerie =	 €

Produits et charges 
exceptionnels

+	 €

−	 €

Assurances −	 €

Charge de personnel  −	 €

Charge financière (annuité)
− 20 000	 €

−	 €

Investissement −	 €

EBE de l'abaque +	 €

Prélévements privés personnels −	 €

Prélévements privés associés −	 €

Résultat  	 €

nb de salarié(s)

nb d'associé(s)

Vaches

Surface ha

Bâtiments 

Épanouissement VERT ROUGE

Curseur technique

GÉRER L A COMPTABILITÉ RÉCAPITULER

Action 1

Action 2

Action 3

ANNÉE

10

Abaques Temps 
de travail et EBE 

(épanouissement -1)

ÉVÈNEMENT
MONDIAL

 Carte 
Chance

JOUER

Trésorerie =	 €

Produits et charges 
exceptionnels

+	 €

−	 €

Assurances −	 €

Charge de personnel  −	 €

Charge financière (annuité)
− 20 000	 €

−	 €

Investissement −	 €

EBE de l'abaque +	 €

Prélévements privés personnels −	 €

Prélévements privés associés −	 €

Résultat  	 €

nb de salarié(s)

nb d'associé(s)

Vaches

Surface ha

Bâtiments 

Épanouissement VERT ROUGE

Curseur technique

GÉRER L A COMPTABILITÉ RÉCAPITULER

Action 1

Action 2

Action 3

ANNÉE

9

Abaques Temps 
de travail et EBE 

(épanouissement -1)


